Selbstandig im Alter

65 plus — Ein intensiver Lebensabschnitt
mit neuen Fragen
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Selbstindig im Alter - Veranstaltungen 2021

65 plus - Ein intensiver Lebensabschnitt mit neuen Fragen

Der dritte und vierte Lebensabschnitt bringen viel Neues mit sich. Themen wie Erleichterungen im
Alltag, Veranderungen aller Art und das Lebensende werden wichtiger. «Selbstdndig im Alter» nimmt
diese Themen unter die Lupe. Nach einem kurzen, sachlichen Input besteht die Moglichkeit zum Dia-

log oder der Beantwortung Ihrer Fragen. «Selbstindig im Alter» ladt Sie dazu ein, mit Fachpersonen ins
Gespriich zu kommen und Ihr Wissen zu erweitern, um gut fiir die neuen Herausforderungen geriistet :
zu sein. Natiirlich wird ein Stiick Kuchen und ein Getrink zum Gedankenaustausch nicht fehlen.

L'evento sara tradotto in italiano. La Sua / la vostra presenza ci farebbe molto piacere! Per informa-

zioni e iscrizioni rivolgersi a Nicole Tschappét 077 488 37 56. / Etkinlik tiirk¢e terctime edilcektir.
Sizleride aramizda gérmekten mutluluk duyariz! Soru ve rezervasyon i¢in Nuran Sag‘i 078 878 40 57

arayabilirsiniz.

28. September Verinderung wagen

26. Oktober

Entscheide rund ums Lebensende

30. November Erleichterungen im Alltag

Zeit: 14.30, Ort: Cura Begegnungszentrum, Lukas Legrand-Strasse 22, 4058 Basel

Ist Thnen der Weg zu Fuss zu weit? Unser Fahrdienst holt Sie kostenlos Zuhause ab und bringt Sie
nach der Veranstaltung wieder nach Hause. Bitte melden Sie sich dafiir jeweils bis Freitag vor der

Veranstaltung bei Nicole Tschappat vom Verein Fundus Basel an: 077 488 37 56

Selbstverstandlich werden wir samtliche Schutzmassnahmen in Zusammenhang mit Covid19 ergreifen.
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